KIKKOMAN'

Goldrohrling-Pad-Thai mit wildem Brokkoli

Gesamtzeit 60 Min.

35 Min. Vorbereitungszeit 5 Min. Kochzeit 20 Min. Wartezeit

ZUTATEN

10 Portion(en)

Fiir die Nudeln:

2kg
100 ml
400 g

600 g
30g

100 g

Reisnudeln

Pflanzendl, zum Braten
Brokkoli, wild, in groben
Stucken

Goldrohrlinge
Knoblauch, dinn
geschnitten
Mungobohnensprossen

Fiir die Marinade:

150 ml

50 ml

50g

30 ml

50g

10g
Auferdem:
100g

100g
200g

3

Kikkoman Ponzu -

Wirzsauce mit Sojasauce

und Essig, mit

Zitronengeschmack
Kikkoman Wiirzmittel fiir

Sushi-Reis
Zucker, braun
Limettensaft
Tamarindenpaste
Chiliflocken

Frihlingszwiebel, in
feinen Ringen
Koriander, kichenfertig,
gezupft

Erdnisse, gerostet und
gesalzen

Limetten, in Spalten

ZUBEREITUNG

Schritt 1

Nudeln ca. 30 Minuten in reichlich warmem Wasser
einweichen. Anschlief3end gut abtropfen lassen.

Schritt 2

Fir die Marinade Kikkoman Ponzu Zitrone,
Kikkoman Wirzmittel fir Sushi-Reis, Zucker,
Limettensaft, Tamarindenpaste und Chiliflocken
verrihren.

Schritt 3

Pflanzenal in einer grofien Pfanne oder einem Wok
erhitzen. Brokkoli und Pilze darin 1-2 Minuten
sautieren. Knoblauch dazugeben und alles
durchschwenken. Die Nudeln und
Mungobohnensprossen zufiigen und weitere 2—3
Minuten unter Rihren braten. Die Marinade
dazugeben und alles gut verrihren.

Schritt &4
Zum Servieren auf Teller verteilen, mit

Frihlingszwiebel, Koriander sowie Erdniissen
toppen und mit Limette garnieren.
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