KIKKOMAN'

Massaman-Curry mit Hendl und Ponzu

Gesamtzeit 30 Min.

Nahrwertangaben (pro Portion):
2.615 kl / 629 kcal

ZUTATEN

4 Portion(en)

400g
400 g

1

1 Stiick
1

2EL

100g
1EL
400 ml
2EL

2TL

LEL

3EL

0,5 Bund

Hahnchenbrustfilet
Kartoffeln

Zwiebel

2 cm Ingwer
Knoblauchzehe
Kikkoman gerostetes
Sesamol

Erdnusskerne
Massaman-Currypaste
Kokosmilch
Erdnussmus (alternativ:
Erdnussbutter)

brauner Zucker oder
Honig (alternativ:
Kikkoman siifse
Wirzsauce zum Kochen
nach Mirin-Art (oder
Agavendicksaft)
Kikkoman Ponzu -

Wirzsauce mit Sojasauce
und Essig, mit
Zitronengeschmack
Kikkoman natiirlich

gebraute Sojasauce
Koriander

10 Min. Vorbereitungszeit 20 Min. Kochzeit

Fett: 41,98 Eiweil3:37 g
Kohlenhydrate: 23,6 g

ZUBEREITUNG

Schritt 1

400 g Hahnchenbrustfilet - 400 g Kartoffeln - 1
Zwiebel - 1 Stiick 2 cm Ingwer - 1 Knoblauchzehe
Hahnchenbrustfilet trocken tupfen undin ca. 2 cm
grofde Stucke schneiden. Kartoffeln schalen,
waschen und grob wrfeln. Zwiebel in feine Ringe
schneiden. Ingwer und Knoblauch fein hacken.

Schritt 2

2 EL Kikkoman gerdstetes Sesamaol 70 g
Erdnusskerne - 1 EL Massaman-Currypaste - 400
ml Kokosmilch - 2 EL Erdnussmus (alternativ:
Erdnussbutter) - 2 TL brauner Zucker oder Honig
(alternativ: Kikkoman siif3e Wiirzsauce zum Kochen
nach Mirin-Art oder Agavendicksaft) - & EL

Kikkoman Ponzu - Wiirzsauce mit Sojasauce und
Essig, mit Zitronengeschmack 3 EL Kikkoman

naturlich gebraute Sojasauce

Das Hahnchenfleisch in erhitztem Kikkoman
Sesamal anbraten. Zwiebel, Ingwer und Knoblauch
zufiigen und kurz mitbraten. Kartoffeln, Erdniisse
und Currypaste zugeben, kurz unter Rihren
anschwitzen und mit Kokosmilch abloschen.
Erdnussmus, Zucker, Kikkoman Ponzu Zitrone und
Kikkoman Sojasauce zufligen und ca. 20 Min.
kocheln lassen. Falls die Sauce zu dickflussig ist,
etwas Wasser angief3en.

Schritt 3

0,5 Bund Koriander - 30 g Erdnusskerne

Koriander und Erdntisse grob hacken. Die Erdnusse
in einer kleinen Pfanne goldbraun rosten. Das Curry
mit Koriander und Erdnussen garniert servieren.
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