KIKKOMAN'

Orzo-Nudelsalat mit Sommergemiise

Gesamtzeit 28 Min.

Nahrwertangaben (pro Portion):
1.465 k) / 350 kcal

ZUTATEN

2 Portion(en)

120g
2EL
2EL
2EL

1EL
50g
50g
1
1
35g

10g

LO ml

Orzo-Nudeln

frischer Limettensaft
Olivenal

Kikkoman natiirlich
gebraute Sojasauce
Honig

Kirschtomaten, halbiert
Salatgurke, gewtirfelt
gelbe Paprika, gewurfelt
Frihlingszwiebel,
gewdlrfelt

Pecorino Romano-Kase,
gerieben

frische Krauter zum
Garnieren (z. B.
Basilikum, Dill oder
Petersilie)

Kikkoman Sauce fiir Poke-

Fischsalat auf Basis von
Sojasauce und Sesamol

20 Min. Vorbereitungszeit 8 Min. Kochzeit

Fett:15g Eiweif3:10g
Kohlenhydrate: 45 g

ZUBEREITUNG

Schritt 1

120 g Orzo-Nudeln

Die Orzo-Nudeln nach Packungsanweisung in
Salzwasser kochen. Abgief3en und vollstandig
abkuhlen lassen.

Schritt 2

2 EL frischer Limettensaft - 2 EL Olivendl - 2 EL
Kikkoman naturlich gebraute Sojasauce - 1 EL
Honig

In einer kleinen Schiissel Limettensaft, Olivenal,
Honig und Kikkoman Sojasauce zu einem Dressing
verquirlen.

Schritt 3

50 g Kirschtomaten, halbiert - 50 g Salatgurke,
gewdrfelt - 1 gelbe Paprika, gewdrfelt - 1
Frihlingszwiebel, gewdurfelt - 35 g Pecorino
Romano-Kase, gerieben - 10 g frische Krauter zum
Garnieren (z. B. Basilikum, Dill oder Petersilie) - 40
ml Kikkoman Sauce fiir Poke-Fischsalat auf Basis
von Sojasauce und Sesamol

Die Orzo-Nudeln mit dem Gemuse in einer grof3en
Rihrschissel mischen. Das Limettendressing Uber
den Salat gief3en und vorsichtig verteilen. Mit
Krautern, Pecorino und Kikkoman Sauce fir Poke
Bowls garnieren.
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