KIKKOMAN'

Exotischer Mango-Avocado-Salat

ZUTATEN

2 Portion(en)

05

1 Handvoll
2 Handvoll

2 Handvoll

reife Mango (gewiirfelt)
reife Avocado (gewiirfelt)
Friihlingszwiebel (fein
gehackt)

Gurke (mit dem
Sparschaler fein
gehobelt)

Edamame (vorgegart)
frische Minze (grob
gehackt)

frischer Blattspinat

Zum Garnieren:

Sesam
Erdnisse

Fiir das Dressing:

2EL

1EL
1EL
1TL
1TL

Kikkoman natiirlich
gebraute Sojasauce
Zitronensaft
Limettensaft
Sesamol

Honig (oder
Agavendicksaft)

ZUBEREITUNG

Schritt 1

Mango und Avocado wurfeln, Frihlingszwiebel fein
hacken. Gurke mit einem Sparschaler in feine
Streifen hobeln.

Schritt 2

Kikkoman Sojasauce, Zitronensaft, Limettensaft,
Sesamal und Honig in einer kleinen Schiissel gut
verruhren.

Schritt 3

Blattspinat, Mango, Avocado, Gurke, Edamame,
Frihlingszwiebel und Minze in einer grofden Schale
oder auf zwei Tellern anrichten.

Schritt &4
Mit dem Dressing grofdzugig betraufeln und mit

Sesam, Erdnussen und optional Chiliflocken
garnieren. Sofort genief3en.
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