KIKKOMAN'

Gefliigelpackchen a la Kikkoman

Gesamtzeit 60 Min.

ZUTATEN

4 Portion(en)

500¢g Putenbrustfilet
300¢g Marillen
[ Schalotten
6EL Kikkoman Teriyaki
Marinade
bunter, grob
geschroteter Pfeffer
1TL brauner Zucker
05TL Chiliflocken
Fiir den Salat:
1 Romersalat
125¢ Rucola
250¢g Kirschtomaten
3,5EL Kikkoman natlrlich
gebraute Sojasauce
2,5EL Balsamico Bianco
15TL Feigensenf

frisch gemahlener
Pfeffer

ZUBEREITUNG

Schritt 1

Putenbrustfilet waschen, trocken tupfen und in
mundgerechte Sticke schneiden. Marillen
waschen, halbieren, Kern entfernen. Schalotten
abziehen und in Spalten schneiden. Teriyaki
Marinade & Sauce, Pfeffer, Zucker und Chiliflocken
verrihren und mit Putenbrustfilet, Marillen und
Schalotten vermischen. Auf 4 ausreichend grof3en
Stlicken Alufolie verteilen, die Folie verschlief3en
und die Packchen ca. 15-20 Minuten auf dem Grill
zubereiten.

Schritt 2

Fir den Salat Romersalat in Blatter zerteilen,
zusammen mit Rucola waschen, putzen und in
mundgerechte Stiicke zupfen. Sojasauce, Essig und
Senf verrihren und mit Pfeffer wiirzen. Dressing
mit den Salatzutaten vermischen und zu den
Gefligelpackchen servieren. Dazu schmeckt
frisches Landbrot.
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